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Okresni soud v Rokycanech rozhodl samosoudkyni Mgr. Janou Kantofikovou ve véci

omezené ve svépravnosti: Zdefika Kalousova, narozena 22, 5. 1977
bytem Sokolska 34, 301 00 Plzen
zastoupena hmotnépravnim opatrovnikem Statutirni mésto Plzen
sidlem namésti Republiky 1/1, 301 00 Plzen
a procesni opatrovnici JUDr. Katefinou Krdlovcovou
sidlem Joscfa Razicky 1393, 337 01 Rokycany

za iéast: Mésto Rokycany, 1CO 00259047
sidlem Masarykovo nam. 1, 337 01 Rokycany

o navrhu posuzované na vriceni svépravnosti, o pfezkumu svépravnosti a opatrovnictvi
posuzovang,

takto:

I. Navrh posuzované Zdefiky Kalousové, narozené 22. 5. 1977, na vraceni
svépravnosti ze dne 5. 8. 2024, se zamita.

II. Omezeni svépravnosti posuzované Zderiky Kalousové, natozené 22. 5. 1977, v
rozsahu omezeni svépravnosti stanoveném rozsudkem Okresniho soudu Plzeii-
mé&sto ze dne 9. 10. 2020 &. j. 99 Nc 4670/2019-68, se prodluZuje na dobu tii let
od priavni moci tohoto rozsudku, a to s vyjimkou dispozice s finantnimi
prostfedky, ktera se navySuje na 2 000 K& tydné a rozhodovani o vlastni 16Ebé a
o zasahu do dusevni a télesné integrity, kdyZ tohoto rozhodovani je schopna.

III.  Opatrovnikem posuzované Zderiky Kalousové, narozené 22. 5. 1977, soud
jmenuje Mésto Rokycany.

Shodu s prvopisem potvrzuje Marcela Drechselovd.
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IV.  Tim se mé&ni rozsudek Okresniho soudu Plzefi-mésto ze dne 9. 10. 2020 &. j. 99
Nc 4670/2019-68 a rozsudek Okresniho soudu Plzefi-mésto ze dne 15. 2. 2024 &.
j- 99 T 436/2020-109.

Zadny z utastniki nema pravo na nahradu naklada fizeni.

<

VI Nilklady fizeni nese stat.

Odavodnéni:

Rozsudkem Okresniho soudu Plzen-mésto ze dne 9. 10. 2020, ¢&. j. 99 Nc 4670/2019-68, ktery
nabyl pravni moci dne 11. 11. 2020, byla posuzovana Zderika Kalousova omezena ve svépravnosti
na dobu péti let tak, Ze neni schopna ¢init pravof jedndni, kterd souviseji s naklidanim s majetkem,
jehoz hodnota pfevysuje 500 K¢ tydné, neni schopna ¢init pravni jednani souvisejici s uzavirinim
smluv, neni schopna ¢init pravai jednini souvisejici s zadanim, piijimdnim a vymahdnim davek
statni socidlni podpory, divek socidlniho a dachodového zabezpeceni, davek pojistného a
nepojistného plnéni, neni schopna ¢init pravni jednani souvisejici s poskytovanim zdravotnich
sluzeb a posouzeni dusledki jejich poskytnut. Divodem omezeni byla lehkd mentélni retardace
konstatovand  znaleckfm  posudkem  vypracovanym MUDr. Martinou Ellederovou.
Hmotnépravanim opatrovaikem posuzované byla jmenovdna jeji deera Kristyna Kalousovd, nar, 23.
4. 1995, kterd v této funkci setrvala az do pravani moci rozsudku Okresniho soudu Plzen-mésto ze
dne 15. 2. 2024, ¢&. j. 99 P 436/2020-109, kterd nastala dne 9. 4. 2024. Timto rozsudkem byl
posuzované jmenovan vefejny opatrovnik, a to Statutiarni mésto Plzen.

Névrhem ze dne 5. 8. 2024 se posuzovand domdihala zruSeni svého opatrovnictvi a pfezkumu
zdravotniho stavu, jelikoz se citila byt sobéstac¢na a systém opatrovnictvi ji nevyhovoval.

Okresni soud Plzen-mésto po podani tohoto navrhu usnesenim ze dne 8. 8. 2024, ¢. j. 41 Nc
4610/2024-133, wvyslovil svou mistni nepifislusnost a postoupil véc Okresnimu soudu
v Rokycanech, jelikoz doslo ke zméné bydlisté posuzované.

Oktesni soud v Rokycanech usnesenim ze dne 3. 10. 2024, ¢&. j. 0 P 106,/2024-138, spojil fizeni o
vraceni svépravnosti a fizeni o jmenovani a odvolani opatrovnika posuzované.

Nisledné soud zahijil usnesenim ze dne 22. 10. 2025, ¢. j. 0 P 106/2024-167, #izeni o prodlouzeni
omezeni svéprivnosti posuzované, jelikoz lhiita péd let, na kterou byla svépravnost posuzované
omezena pravomocnym rozsudkem Okresniho soudu Plzen-mésto ze dne 9. 10. 2020, ¢. j. 99 Nc
4670/2019-68, mela uplynout dne 11. 11. 2025. Bylo tak tfeba znovu vymezit rozsah, v jakém bude
svépravnost posuzované nadale omezena, a to v zivislosti na vysledku vySe uvedeného fizeni o
vraceni svépravnost a fizeni o jmenovani a odvolini opatrovnika posuzované. Vyse uvedenym
usnesenim byla posuzované jmenovana i pro toto fizen{ procesni opatrovnice, a to JUDr, Katefina
Kralovcova.

Posuzovana Zderika Kalousova pfi istnim jednani dne 24. 2. 2026 zopakovala, Ze trvd na svém
navrhu na navriceni plné svépravnosti a zruseni svého opatrovnictvi.

Opatrovnice pro fizeni doporucila prodlouzit dobu omezeni svépravnosti posuzované, a to
s ohledem na zavéry znaleckého posudku MUDr. Mikulasové. Posuzovand dle jejiho ndzoru
potiebuje podporu pii slozitéjsich pravnich jednanich. Navrhla, aby bylo hmotnépravnim
opatrovaikem posuzované jmenovino Mésto Rokycany z divodu zmény bydlisté posuzované.

Statutirni mésto Plzen, stdvajici hmotnéprivai opatrovnik posuzované, vyslovilo souhlas se
zmeénou opatrovnika. Dale uvedl, Ze byla vyse dichodu posuzované opakované sdélovina, mimo
jiné v souvislosti se snizovanim kapesného z ¢astky 2 000 K¢ tfdné na ¢astku 1 200 K¢ tydné, ke
kterému doslo z divodu zdrazeni ubytovani posuzované. Opatrovnik se kazdé pondeli v ramci
pravidelnych navitév dotazuje posuzované, jak se ji dafi. Posuzované byla opatfena do nového
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ubytovéani v Rokycanech ledni¢ka a televize, déle ji také opatrovnik zakoupil obleceni a boty. Je
ptipraven zaji$t'ovat ji vée potfebné dle jejich pfini.

Meésto Rokycany doporuéilo, aby byla posuzované navricena svépravnost ve vécech rozhodovini
o jejim zdravotnim stavu, a to dusevnim ¢i télesném, nebot’ je dle jeho nizoru posuzovana schopna
rozhodovat se v tomto ohledu samostatné. Se zménou hmotnéprivniho opattovnika Mésto
Rokycany souhlasilo.

V ramci svého Géastnického vislechu pii ustnim jednani dne 27. 1. 2026 uvedla posuzovana
ohledné své finanéni situace, ze si pro penize jezdi kazdé pondéli vlakem do Plzné. Cesta ji stoji
tam i zpét 3 K¢, jelikoz je drzitelkou pritkazu ZTP. Penize, které si vyzvedne, ji vystaci do ctvrtka,
pak od patku do konce vikendu dle svého nazoru nic neji. Neznd vysi svého dichodu, jelikoz ji to
opatrovnik odmita fct. Za ubytovani vynalozi ¢dstku 10 300 K¢ mésicné, opatrovnik ji viak vibec
nesdélil obsah ubytovaci smlouvy, udaj o vysi ndjemného zna od spravce ubytovny. Rida pije kivu,
alkohol nepije. Obéansky pritkaz si vytidila sama v roce 2013, vi, Ze si jej ma obnovit kazdych pét
let a hlida si, aby tento termin nepromeskala. Dochazi pravidelné k psychiatri¢ce, a to jednou za
dva mésice, a také k obvodni lékatce MUDr. Dvortikové, které sidli v Plzni na Lochotiné. Bere lék
na $titnou zlazu. Neni spokojend s tim, jak se k ni chova opatrovnik, nikdy se ji nezeptaji, zda néco
nepotiebuje. Byla spokojend s pani BureSovou, ta ji sd€lovala, kolik penéz ma na a¢tu, nyni to neni
mozné. Ndavrh na navriceni svépravnosti podala v rozhoiceni z toho, ze s ni opatrovaik nechtél
sepsat tento navrh a ddajné ji bylo vyhroZovino, Ze bude hospitalizovina v PN Dobfany.
Posuzovana ma exekuci, kterd vznikla v souvislosd s tim, Ze ji byvaly pronajimatel bezdtivodne
vvhodil z bytu. Dle posuzované jde o dluh ve vysi 44 000 K¢. Namisto ni pry dluh splici Ceska
sprava socidlniho zabezpeceni.

Ze zpravy Uradu Méstského obvodu Plzeri 4 ze dne 18. 9. 2024 se podava, Ze je dle nizoru Utadu
Méstského obvodu Plzefl 4 institut opatrovnictvi pro posuzovanou nezbytny, a to z davodu jej
psvchiatrické diagndzy, kterd sc vyznacuje povrchnim myslenim, impulzivaim chovanim a
nedostateénym odhadovinim situace bez schopnosti uvédomovat si souvislosti jednidni. Zprava
doporucuje navyéit tydenni ¢astku, s niz mize posuzovana samostatné disponovat, na ¢astku 2 000
Keé. Ze zpravy Utadu Méstského obvodu Plzen 4 ze dne 7. 4. 2025 soud zjistil, Ze se posuzovand
ocitla v neptiznivé bytové situaci, vystiidala fadu ubytoven v Plzni a okoli, pficemz je musela
z diivodu svého nepfizplisobivého chovani opustit. Od 1. 4. 2025 bydli na ubytovné v Rokycanech
na adrese Pod Husovymi sady 205/11, 337 01 Rokycany, kde se ji libi, jelikoz je v blizkosti své dcery
a vauka. Obyva zde jednolizkovy pokoj. Posuzovana vyslovila pfani, aby ji byl zménén vefejny
opatrovaik na mésto Rokycany, aby si nemusela pro kapesné jezdit do Plzné. Ve zprave Utadu
Méstského obvodu Plzefi 4 ze dne 23. 6. 2025 je uvedeno, ze je z pfijmu posuzované, kterym je
zejména invalidni dichod ve vy$i 16 680 K¢, pravideln€ strhivana castka na Ghradu exekuce, ktera
je proti ni vedena. Cisty piijem posuzované tak éinf 15 463 K&.

Z vypisu z katastru nemovitosti ze dne 29. 10. 2025 se podavé, Ze posuzovana nevlastai Zidnou
nemovitost,

Ze zptavy Utadu price CR, Kontaktniho pracoviité Rokycany, ze dne 31. 10. 2025, bylo zjisténo,
ze posuzovani nepobiri zadné davky stitni socidlni pomoci ¢i hmotné nouze.

Ze zpravy Ceské spravy socidlntho zabezpedeni Praha ze dne 13. 1. 2026 bylo ziiténo, ze
posuzovani pobird invalidni duchod ITL. stupné ve vysi 17 233 K¢ mésiéné. Z dichodu jsou
provadény exckuéni srazky.

Ze znaleckého posudku znalkyné z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie, MUDr. Hany
Mikula$ové, ve spojeni s jejim vyslechem dne 24. 2. 2026, bylo zjidténo, Ze posuzovana trpi lehkou
mentélni retardaci s postizenim chovani, coz je porucha trvalého razu, v disledku niz nenf schopna
¢init pravoi dkony, dostatecné hajit své zajmy, jednat s Gfady rozhodovat o zajiSténi zdravotnich a
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socialnich sluzeb a hospodafit s financemi. Ma nizkou schopnost porozumét vyznamu a obsahu
slovnim & pisemnym sdélenim, neni schopna se dostateéné orientovat ve slozitéjdich situacich a
anticipovat disledky svého jednani. Je schopna zikladni sebeobsluhy a samostatné si dokaze
obstarat zikladni potfeby kazdodenniho zivota, neni ale schopna vést samostatny zZivot. Je
nekritickd ke svému psychickému stavu, a vyzaduje proto nadale dohled a dopomoc opatrovnika.
Trpi poruchami chovini a je impulzivai. Celkové jsou projevy jeji psychiatrické diagnozy zavislé na
tom, v jak chrinéném, stimulujicim a podptrném prostiedi bude Zit, jeji psychicky stav sc od
posledntho znaleckého posudku nezménil a prognéza je nepfizniva, jelikoz lehkd mentalni
retardace piedstavuje poruchu léc¢bou neovlivnitelnou.

Z 1ékafské zpravy ze dne 1. 12. 2025, kterou vystavila osetfujici psychiatricka posuzované MUDr.
Lenka Puflerova, vyplyvé, ze je posuzovand v péci psychiatrické ambulance pro poruchy chovani,
impulzivitu, paranoidni ladéni a tzkost od roku 2011, kdy v této souvislosti byla i medikovina.
Béhem poslednich let se psychicky stav posuzované nezménil, je klidna, pokud je ve stabilnim
prostedi, ale v pfipadé dekompenzace inklinuje k impulzivnimu a podrizdénému chovani se
sklony k verbdlni agresivité. Zdravotni stav posuzované se v porovnani s rokem 2020 nezménil a
je zjevné, ze k jeho zlepseni nedojde ani v nasledujicich péti letech.

Posuzovana byla soudem zhlédnuta dne 19. 11. 2025. Uvedla, Ze chce byt vyslechnuta pii jedndni
soudu v ramci fizeni o jeji svépravnosti, opatrovnikem by ponechala Statutarni mésto Plzeri. Jidlo
a nakupy si obstarava sama, vafi si, hygienu zvlada také zcela samostatn¢. Pohybuje se bez opory,
jen ji nedéla dobte dlouhé stani. Obléka se a obouva se samostatné dle aktudlniho pocasi, orientuje
se v misté i ¢ase bez problému. V timci zhlédnut posuzovani dile uvedla, ze si sama davkuje
medikaci na $titnou Zldzu. Béhem dne sleduje televizi, chodi na prochazky a travi ¢as s vaukem. Je
negramotni a nezvlidne psat ¢ vypliovat Zzidné dokumenty. Md znalost pen¢z, rozpozni
bankovky.

Na ziklad¢ provedenc¢ho dokazovani méd soud za prokdzany nasledujici skutkovy stav véct:
Posuzovani trpf dusevni poruchou trvalého rizu, kterd je 1é¢bou neovlivnitelnd, a kterd méd dopad
na jeji schopnosti redlné v praktickém Zivote fungovat a obstardvat si své zdleZitosti a zdjmy. Péci
o svou osobu zvlida, a to i véetné navitév l1ékaid, jinak je vak z ditvodu své psychiatrické diagnozy
a s nf souvisejici negramotnosti plné odkdzana na pomoc vefejného opatrovnika, pfedevsim co se
ty¢e vytizovini bydleni, dfednich zileZitosd a hospodafeni s majetkem. Posuzovani mela
komplikovanou bytovou situaci, vystfidala fadu ubytovani, aviak tuto situaci s pomoci opatrovnika
vytesila. Aktudlné Zije na ubytovné v Rokycanech v jednolizkovém pokoji, kde ma vlastni lednicku,
televizi a rychlovarnou konvici a vyuziva spole¢nou kuchysn. Je pobliz své dcefi a dvouletému
vnukovi, s ni se vidd a udrzuji telefonicky kontakt. Z pifjmu, ktery tvoil pfedevéim invalidni
dichod II1. stupné a piispévek na pédi, je ji pravidelné strhavana castka z divodu exekuce, na niz
ji zbyva doplatit piiblizné 12 000 K.

Podle ustanoveni § 55 odst. 1 zik. ¢. 89/2012 Sb., obcanského zikoniku, lze k omezeni
svépravnosti lze pfistoupit jen v zdjmu ¢lovéka, jehoz se to tykd, po jeho zhlédnuti a s plnym
uznivanim jeho prav a jeho osobni jedinec¢nosti. Pfitom musi byt dikladné vzaty v Gvahu rozsah i
stupefi neschopnosti ¢lovéka postarat se o vlastni zédlezitosti. Dle odst. 2 tohoto ustanoveni lze
omezit svépravnost clovéka lze jen tchdy, hrozila-li by mu jinak zavazna Gjma a nepostaci-li
vzhledem k jecho zajmim mirngjsi a mén¢ omezujici opatieni.

Podle ustanoveni § 57 odst. 1 obéanského zikoniku muze soud omezit svépravnost ¢loveka v
rozsahu, v jakém ¢lovék neni pro dudevni poruchu, kterd neni jen pfechodnd, schopen pravné
jednat, a vymezi rozsah, v jakém zpusobilost clovéka samostatné pravné jednat omezil. Dle odst. 2
tohoto ustanoveni mé-li élovék obtize dorozumivat se, neni to samo o sobé davodem k omezeni
sVEpravnosti.

Shodu s prvopisem potvrzuje Marcela Drechselova.



26.

0P 106/2024

Podle § 59 odst. 1 obéanského zikoniku miize soud svépriavnost omezit v souvislosti s uréitou
zalezitosti na dobu nutnou pro jeji vyfizeni, nebo na jinak uréenou urcitou dobu, nejdéle viak na
tfi roky. Je-li zjevné, ze se stav clovéka v této dobé nezlepsi, mize soud svépravnost omezit na
dobu delsi, nejdéle viak na pét let. Dle odst. 2 téhoZ ustanoveni uplynutim doby omezeni
svépravnosti privni uc¢inky omezeni zanikaji. Zah4ji-li se vak v této dobé fizeni o prodlouzeni
doby omezeni, trvaji pravai tcinky pivodniho rozhodnuti az do nového rozhodnuti, nejdéle viak
jeden rok.

Podle ustanoveni § 64 ob¢anského zikoniku nezbavuje rozhodnuti o svéprivnosti ¢lovéka prava
samostatné jednat v béznych zélezitostech kazdodenniho Zivota,

Podle ustanoveni § 465 odst. 1 obéanského zikoniku jmenuje soud opatrovnika clovéku, je-li to
potieba k ochrané jeho zijmi, nebo vyzaduje-li to vefejny zdjem. Soud jmenuje opatrovnika
zejména tomu, koho ve svépravnosti omezil.

Na zaklad¢ shora popsaného zjisténcho skutkového stavu za pouziti shora uvedenych zakonnych
ustanoveni dospél soud k zavéru, ze jsou divody pro omezeni svépravnost posuzované nadile
diny, nebot’ posuzovani trpi duSevni poruchou trvalého rizu, kterd je lécbou neovlivnitelna. Ze
znaleckého posudku vyplynulo, Ze navzdory tomu, Zze je posuzovana v pédi o svou osobu
samostatnd, nenf schopna samostatné pravné jednat, aniz by bylo zcela eliminovéno tiziko zidvazné
Gjmy pro posuzovanou. Divodem je jednak jeji psychiatrickd diagnéza v podobé lehké mentilni
retardace a s ni spojend negramotnost, kterd znemoziiuje posuzované efektivné privné jednat a
nakladat s finanénimi prostiedky. Posuzované nemi dle znaleckého posudku ndhled na své
omezeni, jednd impulziva¢ a nedomysli dasledky svého jednani. To je divodem, pro¢ soud
nevyhovél niavrhu posuzovani na navriceni svépravnosti a pro¢ namisto prodlouzeni doby
omezeni svéprivnosti nepfistoupil k mirnéjsim omezujicim opatfenim, jako je zejména schvileni
smlouvy o nidpomoci (ust. § 52 obcanského zdkoniku) ¢i schvélen{ zastoupeni clenem domacnosti
(ust. § 49 obcanského zikoniku), jelikoz prvné jmenovany institut vyzaduje, aby posuzovand pravné
jednala sama pouze za asistence a pomoci podpirce a druhf institut je podminén tm, aby
posuzovani zila se zastupcem ve spolecné domdcnosti.

Piestoze od posledniho rozhodnuti soudu nedodlo ke zménam, které by byly divodem pro
vyraznou zménu v rozsahu omezeni, domniva se soud, ze k urcité zméné v rozsahu omezeni
svépravnosti posuzované piesto doslo, a to s ohledem na skuteénost, Ze si posuzovana sama
zajist’'uje vie, co souvisi s vlastnim zdravotnim stavem a pfipadnou lécbou své osoby. V ramci
jednani soudu se ucastnici shodli na tom, Ze posuzovana sama navstévuje svého osetfujictho 1ékate
i psychiatra, hlida si terminy navitév, které dodrzuje, a zcela samostatné si davkuyje i potfebnou
medikaci. Uvedené vedlo soud k zavéru, Ze je posuzovana schopna samostatné rozhodovat o
vlastni lé¢bé a o zasahu do své duSevni a télesné integrity, a tak soud vyrokem II. tohoto rozsudku
svépravnost posuzované v tomto ohledu pfiznal. Co se tyka vyse finanéniho limitu, dospél soud ve
shodé s doporucenim znalkyné a hmotnépravniho i procesniho opatrovnika k zavéru, Ze je namiste
navysit tydenni limit na ¢astku 2 000 K¢, nebot’ takto budou zajiStény potfeby posuzované a
nebude dochizet k nezddoucf situaci, kdy posuzovana nema financni prostiedky na nakup potravin
¢i jinyeh Zivotné dilezitych komodit. Soud je toho nazoru, Ze je ve schopnostech a moznostech
posuzované s touto ¢astkou hospodafit.

Vyrokem III. tohoto rozsudku jmenoval soud opatrovaikem posuzované verejného opatrovnika,
a to Mésto Rokycany, nebot’ na zékladé provedeného dokazovani dospél kziavéru, Ze je
posuzovana stabilné usazena v Rokycanech a neni pravdépodobné, ze by se méla v dohledné dobé
stéhovat, jelikoz chee byt nablizku své rodiné. Tuto zménu kvituje i znalkyné, dle které je pro
kompenzaci psychického stavu posuzované dualezité, aby Zila ve stimulujicim a podporujicim
prostiedi, coz bezpochyby pfedstavuje pobyt v blizkosti rodiny. Soud je pfesvédcen o tom, Zze
verejny opatrovnik sidlici ve stejném meéste, kde se fakticky zdrzuje i posuzovana, bude moct lépe
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plnit svou funkci, tedy udrZzovat s posuzovanou vhodnym zpisobem a v potfebném rozsahu
pravidelné spojeni, projevovat o ni skuteény zijem, starat se o naplnéni jejich prav a chranit jeji
zajmy (ust. § 466 obcanského zakoniku).

Vyrokem II. a III. tohoto rozsudku doznal zmény pivodni rozsudek o omezeni svépravnosti
posuzované, tedy rozsudek Oktesniho soudu Plzen-mésto ze dne 9. 10. 2020, ¢ j. 99 Nc
4670/2019-68.

Vyrok o nihradé ndklada fizeni je odavodnén ustanovenim § 23 z. i s., podle néhoz nema zadny
z Gcastnikil pravo na ndhradu nakladu fizeni podle vysledk fzeni, bylo-li mozné zahdjit fizeni i bez
navrhu. V pfipadé nakladd fizenf stitu vychdzi odiivodnéni z ustanoveni § 43 z. f. s,

Poudeni:

Proti tomuto rozsudku je mozné podat odvolini do patnicti dnt ode dne jeho doruceni ke
Krajskému soudu v Plzni prostiednictvim Okresniho soudu v Rokycanech.,

Rokycany 24. dnora 2026

Mgr. Jana Kantofikova v. r.
samosoudkyné

Shodu s prvopisem potvrzuje Marcela Drechselova.
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