Z ptitelovi strany rodi¢e nds zvou na obédy a déti oblas vezmou na vylet s jejich vnuckou s kterou si
také rozumi.

J4 sama spolupracuji s psychiatrem jiz vice jak 15 mésicd, pfedchazeli tomu jiz skoro tfi roky
somatickych obtiZi které, ze stresu pfimo vyplivaji (Gzkostlivé depresivni porucha, dystymie, GERD,
fybeiomyalgie) mj stav se objektivné zhorsil vlivem jednani otce vic¢i mé a predevsim détem.
Samozfejmé jsem v péci specialistd ktefi, moje obtiZe l€ci soubdzné (spolupraci).

Naneitésti v mém pfipadé zatim pfipada v Gvahu i invalidni ddchod alespori na ¢as nebo ¢astecny.
Abych mohla dal spolupracovat s odborniky a vést kvalitni s plnohodnotny Zivot. A postupné Casem si
najit pinohodnotnou praci pokud to bude mozné. Coz pfi mém momentalnim zaméstnani neni
mo3zné. Pracuji jako masér ve zdravotnictvi a sanitaf. CoZ jsou profese extrémné narocné fyzicky i
psychicky.

To oviem neznamena e se détem nevénuji nebo ze nejsem schopnd se o né sama postarat. Za celou
dobu lé¢by jsem to zvladla vidy. V Case kdy déti nejsou doma ale, napfiklad ve $kole jsem odpoCivala.
Vlivem chronické tnavy a chronické bolesti se ale toto da pfedpokladat a uvédomuiji si Ze ty déti mé
potfebuji. Ve co pottebuji samozfejmé koupime, udéldme a v rdmci mych vychazek spole¢né
tradvime Cas aktivné venku.

| pfesto 7e podavam navrh k tomu aby déti byly svéieny do mé vyhradni péce jsem naprosto

oteviend tomu aby déti travili ¢as a otcem v co nejsirsim méFitku po domluvé kdykoliv, kdy otec a déti
budou mit chut a éas bez zbyte¢ného napéti a stresu.

Jiz vdobé podani navrhu jsem zafidila schiizku u pani Albertiové v komunika¢ni poradné na 6.1 2026
kde budou mit moznost se vyjadFit otec, déti i ja a mohla snad nastat komunikace spravna a na urovni
déti-rodic¢ a rodice.

Vim %e pani Albertiova je ochotna mluvit i s kazdym zvlaét aby nevznikl zbyteény nétlak a stres.
Samoziejmé tohle je dlleZitd soudast i v pfipadé Ze déti jsou svéfené do vyhradni péce aby, se fesili
duleité véci ohledné napf. zdravi déti .

Jsme rodice otec a matka a jako rodice by jsme spolu méli komunikovat na trovni slusného chovani.

Bohu¥el do dneéniho dne nemél otec snahu navitivit nebo zafidit byt jednu jedinou terapii
v komunika&ni poradné. Samoziejmé otec je vyrozumnén s datem ¢asem a mistem setkani
v komunikaéni poradné.

Nage détijsou na sebe citové vazané a Matya$ ma starost o Adélku. Pravidelné mé kontaktujte
pokud Adéla napfiklad nespolupracuje je ,zl3, nebo zlobi“ vyzvedava ji z druZiny a rano spolecné
odchazeji do koly. U mé doma jsou schopni si sami pfipravit jednoduchou vecefi typu michana vejce,
obloZeny talif, namazat si rohliky a podobné. Svaciny si téZ pfipravuji sami. Stejné tak prob&hne ranni
hygiena, oble¢eni a odchod do 3koly. Zmého pohledu se k sobé chovaji jako sourozenci pfimérené
jejich véku a momentalnich schopnosti a dovednosti.




